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1. Recommandalions pouwr laciiter linreduction des solides 4 partir de & mois ou aprés 4 mois selon bes balbeas, Voir e bilel al la vddo an direct.

Ziin'ya plus d'cleroone: & prendne an compbe.
3. Dars chaque groups almantaie, il n'y a plus d°ordee d'infrodection & respacter. Infrodeire 1 nouved alinmsant & lo fol pandant 3 jours. ""I;E

4. MW'oubler pas, vanéhd ef iraicheur des aimenis pour volre bébeé,
5. Pour la conlection das pl.ﬂ-l! violr la bikat, o vidéo an direc! avaec a nuliticnnisie of B abook das punéas.
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Apris 4 moh
O Abwicof

O Banane
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O Leniles

0 Pois chiches

O Tofu soyeus en promisr
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0O Cudt

0O Poché
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O Crmeslethe

Srraziy ol caid e

Lomaques bébd
consomeme défd 1 scurces
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O Loit 3,25 % pasteursé
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O Hurmmus

O Fruss
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O Yogourt

0O Cragqualing
groirs entlerns

O Céréales d'ovoine
groirs entierns

O muffins makson

O Galettes maban

O Blsculits maiscan

O Smooithses (ovec ki,
avocot]

0 Beure d' omondes
0 bBeure d'orochides

marefortier.com




