
Prête à servir 48 h au réfrigérateur

Concentrée

Si reconstitué
avec de l’eau

24 h au réfrigérateur

Si non reconstitué
avec de l’eau

48 h au réfrigérateur

Préparation en poudre 
après dilution

24 h au réfrigérateur maximum

Boîte de poudre
ouverte

1 mois à la température de la pièce
Conserver au sec

(pas au réfrigérateur ni au congélateur).

Température ambiante
Pas plus que 2 heures,

que le lait ait été chauffé ou non,
qu’il soit reconstitué avec de l’eau ou non.

TABLEAU DE CONSERVATION DES
PRÉPARATIONS COMMERCIALES POUR NOURRISSONS

mariefortier.com

Notes importantes :

• Les préparations commerciales ne peuvent être congelées. 

• Pour la manipulation des préparations commerciales en poudre

   pour nourrissons, Santé Canada recommande de mélanger avec de

   l’eau bouillie puis refroidie à 70 °C pour ces nourrissons seulement : 

 

• Bébés prématurés âgés de moins de 2 mois

• Bébés nés avec un poids insuffisant âgés de moins de 2 mois
• Bébés immunodéficients

 

Pour tous les autres bébés, il est sécuritaire de reconstituer les préparations en poudre pour 

nourrissons avec de l’eau bouillie qui a été refroidie à la température ambiante. 

Il est préférable de donner la préparation en poudre pour nourrissons mélangée avec de l’eau 

immédiatement au bébé. Vous pouvez ainsi remplir des biberons d’eau bouillie à l’avance, les 

réfrigérer, ajouter la poudre juste avant de nourrir le bébé, après avoir tiédi le biberon.

Si vous préférez mettre en réserve des biberons déjà prêts pour usage, Santé Canada précise que 

le biberon doit être donné au bébé dans les 24 heures lorsqu’il est réfrigéré à 4 °C

(température normale d’un frigo). 

 


