
Légumes et fruits

Réfrigérateur 2 à 3 jours

Congélateur 6 à 8 mois

Légumineuses

Réfrigérateur 3 à 5 jours

Congélateur 3 mois

Toutes matières animales
(viande, volaille, œuf et poisson)

Réfrigérateur 1 à 2 jours

Congélateur 1 à 2 mois

Mélange de viande
et légumes

Réfrigérateur 1 à 2 jours

Congélateur 1 à 2 mois

Tofu

Réfrigérateur 4 à 6 jours

Congélateur 1 à 2 mois
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TABLEAU DE CONSERVATION DES PURÉES MAISON

Si la purée est décongelée, elle doit être utilisée ou jetée dans le délai suggéré.
Ne pas cumuler le temps. 


