
Numéros d’urgence (Médecin, pédiatre, hôpital, pharmacie)
Centre antipoison 1-800-463-5060 (24 heures sur 24)
Numéro de téléphone de deux voisins proches de confiance

Carnet de santé de l’enfant
La liste des médicaments à jour s’il y a
Carte d’assurance maladie et de l’hôpital

 Bandage triangulaire (1)
 Ciseau à bout rond 11.4 cm (1)
 Compresses stériles 4X4 (5)
 Diachylons de différents formats (15)
 Épingles de sûreté (12)
 Gants (4)
 Guide de premiers soins bilingue (1)
 Pince à échardes à bout pointu (1)
 Rouleau de gaze 2 pouces (1)
 Rouleau de gaze 4 pouces (1)
 Ruban adhésif (hypoallergène) 1 pouce (1)
 Sac en nylon rouge (1)
 Sac ziploc format moyen (1)
 Tampons benzalkonium (10) * Désinfectant qui ne brûle pas
 Tampons d’alcool (10)

Thermomètre électronique rectal (1) 

TROUSSE D’URGENCE BÉBÉ-ENFANT
 

NUMÉROS IMPORTANTS

DOCUMENTS À AVOIR À PROXIMITÉ

 

TROUSSE DE PREMIERS SOINS DE BASE POUR PARENTS :

Cette trousse avec les produits de base est en vente au lien suivant.

La trousse de base incluant le thermomètre électronique rectal de très bonne qualité est aussi
en vente au lien suivant.

(Valeur de 20.00$ et comme à l'hôpital)

https://www.formationvitalis.com/product-page/trousse-premiers-soins-parents
https://www.formationvitalis.com/product-page/trousse-premiers-soins-parents
https://www.formationvitalis.com/product-page/trousse-premiers-soins-parents
https://www.formationvitalis.com/product-page/trousse-premiers-soins-parents-1


Poire néonatale ou mouche-bébé 
Eau saline (Hydrasens)
Un crochet à tique
Sachet pour piqûres d’insectes
Insectifuge
Couverture de survie
Allumettes hydrofuges 
Tempra ou Advil 
Produit pour coup de soleil
Crème à fesse
Épipen si prescrit à l’enfant
Produits naturels pour otite 
Gastrolyte pour hydratation lors de gastro ou vomissements
Produits pour allergies 
Calamine

AUTRES ARTICLES PROPOSÉS À AJOUTER 

(forêt)

(Pas avant 6 mois)

(40% de zinc)

(Boiron)

(Bénadryl)

https://www.amazon.ca/-/fr/dp/B00BMXEFLE/?ref=exp_mariefortier.expertbb_dp_vv_d
https://www.amazon.ca/dp/B00MCC16E8/?ref=exp_mariefortier.expertbb_dp_vv_d

